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Sfintii 40 de Mucenici sunt praznuiti de Biserica Ortodoxa, in fiecare an, pe data de 9 martie.
Acesti mucenici au trait in vremea imparatului Licinius (308-324), prigonitor al crestinilor. Sfintii
40 de Mucenici erau soldati crestini si faceau parte din Legiunea a Xll-a Fulminata din Armenia.
Afland despre credinta lor, Agricola, guvernatorul Armeniei, i-a silit sa se inchine idolilor.
Refuzand, au fost intemnitati timp de opt zile si batuti cu pietre. Prin semne divine au fost insa
intariti in dreapta credinta. Dupa aceste chinuri, guvernatorul i-a condamnat la moarte prin
inghetare in lacul Sevastiei.

La miezul noptii, unul dintre cei 40 de mucenici a iesit din apa din cauza gerului. Alergand spre
baia calda, pusa de cei ce slujeau idolilor, a murit. Cei ramasi sa indure gerul au inceput sa se
roage: "Ajuta-ne Dumnezeule, Mantuitorul nostru, usureaza-ne sarcina si alina iutimea
vazduhului, ca spre Tine nadajduim, ca sa nu ne ruginam i sa cunoasca toti ca ne-am mantuit
strigdnd catre Tine"“.

In urma acestei rugaciuni s-au petrecut mari minuni: apa lacului s-a incilzit, gheata s-a topit si
40 de cununi stralucitoare au pogorat asupra mucenicilor. Unul dintre soldatii de paza, uimit ca
in miezul noptii o lumina din cer incalzeste apa si ca o cununa din cele 40, pogorate peste
mucenici, nu are peste cine sa se aseze, s-a aruncat in apa, marturisind ca si el este crestin.
Pentru ca au fost scosi vii din lac, trupurile lor au fost arse si oasele aruncate in lac. Dupa trei
zile, Sfintii s-au aratat episcopului Petre, cerandu-i sa-i scoata din apa. Crestinii le-au scos si
le-au ingropat cu mare cinste. Cei patruzeci de Sfinti Mucenici sunt: Chirion, Candid, Domnos,
Isichie, Iraclie, Smaragd, Evnichie, Valent, Vivian, Claudie, Prisc, Teodul, Eutihie, lon, Xantie,
llian, Sisinie, Aghie, Aetius, Flavie, Acachie, Ecdit, Lisimah, Alexandru, llie, Gorgonie, Teofil,
Domitian, Gasos Leonte, Atanasie, Chiril, Sacherdon, Nicolae, Valerie, Filoctimon, Severian,
Hudion, Meliton, Aglaie.

in mitologia populara cei 40 de mucenici apar ca protectori ai omului, ai vegetatiei si agriculturii.
Cu aceasta ocazie, ofranda adusa sunt “mucenicii”, prajituri care se mai numesc in diversele
zone ale tarii macinici, sfinti, sfintisori, bradosi. “Mucenicii” se fac in forma de om, dar si de
albina sau porumbel. Astazi, ii regasim mai ales sub forma cifrei 8, care se aseamana cu chipul
de om. “Mucenicii” acestia, pregatiti cu miez de nuca si miere, se impart pe la rude, vecini,
oameni sarmani,

pentru pomenirea celor morti, dar si pentru belsugul viitoarelor recolte. Aceasta zi continua sa
reprezinte o sarbatoare a reinvierii naturii, a regenerarii anului la inceput de primavara, o trezire
din amorteala si neapasare a pacatului la curatare purificatoare si datatoare de viata noua si




SFINTII 40 DE MUCENICI DIN SEVASTIA (9 martie)
Vineri, 25 Martie 2011 00:00

sfanta in lisus Hristos.

Traditii legate de sarbatoarea "Macenicilor" - in ziua de "Macenici" - se bate pamantul pentru a
scoate caldura si iarba din pamant si pentru a alunga frigul iernii; - se arde gunoiul din curte, iar
tinerii sar peste foc pentru a avea parte de sanatate in timpul anului. Aceasta reprezinta in fapt
o incinerare a iernii, pentru a face loc primaverii;

afumarea gospodariei, cu o carpa arsa, cu care se inconjoara curtea pentru a fi ferita de rele;

ziua de "Macenici" arata si cum va fi primavara. in popor se spune c& asa cum este in Ziua de 9
Martie, asa va fi toata primavara;
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