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in ce consta tratamentul prin Acupunctura de reintinerire faciala (FRA) sau Mei Rong?

O intrebare pe care o auzim adeseori este daca acupunctura cosmetica are efectul unei operatii
estetice la nivelul fetei (face lift).

Tratamentul se bazeaza in primul rand pe o evaluare holistica a starii organismului si stabilirea
cauzelor care duc (aproape intotdeauna premature) la aparitia semnelor de imbatranire. Pe
baza diagnosticului tratamentul de acupunctura cosmetica consta in reechilibrarea functiilor
diferitelor organe, a sistemului hormonal si circulator... cu sau fara ace. Se folosesc tehnici de
masaj, de presopunctura sau folosirea acelor foarte fine (cele mai fine folosite de acupunctura),
a laserului, a mastilor naturale din plante sau stimularii cu curenii de slaba intensitate a
punctelor de acupunctura.

La nivelul fetei, tratamentul stimuleaza circulatia, anihileaza radicalii liberi, indeparteaza toxinele
(curata fata), stimuleaza secretia colagenului care asigura elasticitatea pielii si astfel pielea se
intinde si ridurile se umplu in mod natural cu colagen.

in cadrul unei sedinte se foloseste o combinatie de ace minuscule pentru fata, ace pentru
puncte specifice ale corpului, masajul de relaxare, masti cu extracte de plante si uleiuri
esentiale relaxante. Muzica de relaxare si meditatie completeaza atmosfera pe tot parcursul
sesiunii.

Dieta, ca temé de acasa, pentru acupunctura de intinerire faciald: inaintarea in varsta este un
fapt cert, fara sa ne ascundem dupa deget. in timp ce multe persoane incearc exfolierea
chimica si dura a tenului, interventiile chirurgicale costisitoare, drumul nu mai departe de
bucatarie ne poate ajuta sa revitalizam si reintinerim tenul in mod impecabil, folosind vechi
retete din bucataria orientala, cu ingrediente la indemana. Acupunctura de intinerire faciala se
desfdsoara in cabinetul de acupuncturd, o dati sau de dou3 ori pe sdptdmana. in restul timpului
sunteti liberi(e) sa faceti ce doriti insa exercitiul fizic ugor si o dieta sanatoasa aplecata spre
ceea ce ne intereseaza la acest moment, frumusetea tenului este o tema de acasa pe care
trebuie sa o facem toti cat putem de bine. Asa cum medicina chineza foloseste plante pentru a
obtine o buna sanatate, frumusete, vindecare si intinerire a fetei si corpului nostru, texte
stravechi in limba chineza lauda efectele curative si de infrumusetare a multor alimente.
Terapia alimentara poate fi un instrument puternic pentru netezirea ridurilor si diminuarea acelor
cearcane intunecate si decolorari faciale. Terapia alimentara (dietoterapia) pentru ten si fata se
face potrivit principiilor de baza ale filosofiei medicale chineze, care sustine ca frumusetea
exterioara este oglinda care reflecta sanatatea interna.

Care sunt avantajele Acupuncturii Cosmetice?

Acupunctura Cosmetica va poate intinerii fata cu 5-10 ani. Ajuta la eliminarea cutelor fine ale
pielii, iar pe cele adanci le face mai putin vizibile. Poate deasemenea ajuta la eliminarea
pungilor de sub ochi, barbiei duble, pielii si a pleoapelor cazute.

Beneficiile acestui tip de lifting sunt evidente:

1. este nedureros si neinvaziv;

2. celulele epiteliale si structura pielii sunt regenerate prin activarea resurselor proprii de
vindecare ale organismului;

3. prin activarea anumitor puncte de acupunctura se trateaza si bolile interne care au produs
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dereglarile structurale de pe suprafata pielii, eliminandu-se astfel cauzele generatoare;
4. procesul actioneaza atat la suprafata cat si in profunzimea pielii, astfel efectele obtinute sunt
de lunga durata si nu este necesara repetarea tratamentului dupa perioade scurte de timp.

Cine poate beneficia de aceasta procedura?
Oricine care doreste intarzierea procesului de imbatranire si doreste sa arate si sa se simta
tanar(a).

Pot apela la Acupunctura Cosmetica daca am avut tratament cu botox?

Raspunsul este afirmativ. Acupunctura cosmetica poate inlocui botox-ul si va va scuti
(complementar sau alternativ) de cateva injectii pe an.

De retinut este ca 70% din tratamentul FRA se face la nivelul corpului si numai o mica parte la
nivel local, la cel al fetei. in acest fel efectul este indelungat si are in primul rand un efect direct
si general asupra starii sanatatii, cel estetic fiind doar o mica parte... e drept, cea mai pretuita si
mai vizibila.

De aceea, acupunctura cosmetica nu este un lux, Si nu are rost sa ne plangem singuri de mila,
pe propriul umar, cum ca batréanetea este grea si urata. Femei sau barbatj, ar trebui sa ne
preocupam de sanatatea noastra (macar) atunci cand semnele de pe fata isi spun cuvantul.
Acestea sunt un semnal de alarma/prevenitor care apare cu céativa ani inaintea problemelor mai
grave. Daca stim sa le deosebim, bine, daca nu, zicem ca ne-a pedepsit Dumnezeu si repetam
identic multe dintre greselile Tnaintasilor nostri (unele dintre ele numite pretios ,bagajul
genetic”).

O serie de tratamente este alcatuita de 10-12 sedinte pe parcursul a 4-6 saptamani. Sa nu
uitam ca pielea fetei noastre a trecut prin decenii de stres, a fost arsa de soare, expusa la
toxine de tot felul si trebuie sa dam putin timp spre a vedea efecte. Se observa ca efectul este
miraculos chiar dupa prima sedinta. Repetarea sedintelor este necesara pentru ca efectul sa
patrunda pana la cele indepartate celule ale corpului Si ca acest efect sa se mentina vreme de
luni sau ani de zile.

Réaspunsul la tratament variaza de la pacient la pacient si depinde de stilul de viata, de varsta,
dar mai ales de preocuparea statornica de ingrijire a sanatatii (fara insa a face o drama
continua din asta).

Rezultate vizibile si remanente sunt notabile dupa 6-7 sedinte de tratament din cursul unei serii.
Tratamentul de mentinere poate fi necesar lunar, la fiecare trei luni, sau o data pe an, in functie
de stilul de viata si de ingrijirea personala de zi cu zi a tenului i organismului fiecarui pacient.
Pentru doamnele tinere, cateva sedinte de acupunctura (cu componenta cosmetica) pe an au
un efect imediat si le ajuta sa intarzie/previna aparitia semnelor imbatraniri premature, ale
efectelor stresului, al oboselii in lumea moderna care ne solicita de multe ori si ultima farama de
energie.

Vremea Botox-ului a apus. Acum este vremea acupuncturii cosmetice. Este o noua arma
impotriva efectelor imbatranirii i deja este preferata de vedete ca Angelina Jolie, Gwyneth
Paltrow sau Jennifer Aniston.

Samara Reid, o specialista in acupunctura faciala, afirma ca numarul persoanelor care cer
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asemenea procedura a crescut foarte mult in lunile recente. ,Clientele cauta remedii naturale
improtiva procesului de imbatranire. Ele chiar nu vor sa igi injecteze otravuri in obraji si in fetele
lor”, spune Samara.

Acupunctura castiga popularitate in randul celor care cauta alternative la chirurgia estetica de
infrumusetare si a celor care doresc sa experimenteze puterea energiei Qi in numele frumusetii.
Acupunctura cosmetica a fost foarte populara in China imperiala. Acum, cand baby boomer-ii
au inceput sa isi ingrijeasca ridurile, aceasta tehnica a ,luat viteza” din nou. Acupunctura
cosmetica poate fi de asemenea folosita la tratamentul acneei sau la reducerea imbatraniri
premature a tenului.

intelepciunea vine cu varsta, ridurile sunt optionale!

Dr. Ochisor Victor
tel: 0727 800 630,
e-mail: victor_ochisor@yahoo.com
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