Tulburarea de hiperactivitate / deficit de atentie (ADHD) la copii

Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD) este una dintre cele mai frecvente
afectiuni din copilarie. Simptomele acestei tulburari se impart in doua categorii, cele care
caracterizeaza deficitul de atentie si cele care descriu hiperactivitatea/ impulsivitatea.
Prevalenta acestei afectiuni este mai mare in randul baietilor. in general, fetele manifestad mai
rar simptome de hiperactivitate sau probleme de comportament, prin urmare, probabilitatea de
a prezenta o astfel de tulburare este mai mica. Cu toate acestea, atunci cand sunt indeplinite
criteriile din ambele categorii, ele sunt afectate mai sever decéat baietii.

Cel mai adesea, copiii care prezinta un deficit de atentie sunt remarcati pentru ca isi uita acasa
temele, echipamentul sportiv sau alte materiale necesare, isi pierd frecvent diverse lucruri sau
le uita la scoald, isi incurca lucrurile cu cele ale altor colegi, de multe ori din cauza faptului ca
nu le pot pastra in ordine. Acesti copii par sa nu filtreze suficient stimulii din jurul lor, mai ales
atunci cand au ceva de lucru, fiind atragi, sau mai bine zis distrasi, de orice zgomot, miscare
sau obiect din jur. Printre simptomele de neatentie mai amintim:

- Dificultatea de a duce la bun sfarsit o sarcina (mai ales daca aceasta este plictisitoare sau
dificila), de pilda de a-si termina temele, de a finaliza o lectura sau de a face diverse treburi
domestice;

- Dificultatea de a urmari instructiuni care cuprind mai multi pasi;

- Tendinta de a fi cu capul in nori, de a nu auzi ceea ce i se spune;

- Evita sarcinile care presupun concentrarea atentiei, efort mental sustinut (nu se iau in
considerare jocurile pe computer);

- Nu este atent la detalii si face greseli din neglijenta sau, din contra, poate fi atras de detaliile
nesemnificative, pierzand din vedere sarcina de baza pe care o are de indeplinit.

- Nu are notiunea timpului, prin urmare, isi gestioneaza greu timpul si ramane mereu in urma.

in categoria copiilor hiperactivi vom intalni acei copii care nu au stare Si care sunt vesnic in
miscare. Un astfel de copil ii deranjeaza pe cei din jurul sdu deoarece le intrerupe conversatiile
sau are mereu ceva de adaugat si nu se poate abtine sau nu isi poate amana interventia. De
multe ori, comportamentul sau capata o nota de inadecvare sociala, prin faptul ca, find mereu
in migcare, ii loveste si raneste pe cei din jur, le darama jucariile sau obiectele construite si se
pune chiar si pe el insusi in pericol. Hiperactivitatea la acesti copii se mai poate observa in
urmatoarele comportamente:

- Se fataie pe scaun sau se ridica de multe ori, de exemplu, ca sa bea apa, sa mearga la
toaleta, sa imprumute un creion de la un coleg;

- Nu au rabdare sa isi astepte randul, nu respecta instructiunile primite;

- Se baga in discutiile sau jocurile altor copii fara sa le ceara permisiunea;

- Nu invata din greseli, din experienta proprie;

- Nu reactioneaza la recompense sau pedepse, in sensul ca efectele acestora sunt reduse.
Pentru a ne ingrijora, aceste comportamente trebuie sa fie prezente in numar mare (exista un
anumit numar de criterii care trebuie indeplinite pentru fiecare categorie de simptome), sa se
manifeste constant in viata copilului i sa ii afecteze functionarea la scoala sau chiar si in
familie si printre prieteni. Este indicat ca datele necesare diagnosticarii sa fie culese din mai
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multe surse (parinti, educatori, profesori, consilieri scolari).

De asemenea, trebuie evaluata prezenta, absenta sau co-prezenta altor tulburari psihice.
Aproximativ 2/3 din copiii cu ADHD prezinta si alte tulburari asociate, de exemplu tulburari de
comportament sau tulburari de invatare. Tipul de ADHD in care predomina neatentia se poate
corela cu dificultati de invatare, anxietate sau tulburari ale dispozitiei.

ADHD este o tulburare ale carei cauze nu se cunosc in totalitate, de aceea, in evaluare,
specialistii trebuie sa fie atenti si sa acorde atentie intregului istoric de viata al copilului si al
familiei acestuia, pentru ca atat deficitul de atentie, cat si hiperactivitatea (care sunt mai usor de
observat), pot ascunde o alta problematica, cum ar fi un istoric de trauma. Foarte multi copii cu
ADHD se confrunta cu situatii de viata nefericite, cum ar fi saracia, divortul parintilor, violenta
domestica, discriminarea, bolile psihice sau abuzul de alcool sau droguri in familie.

ADHD-ul este sesizat uneori in perioada prescolara, dar cel mai adesea ridica probleme odata
cu intrarea in sistemul invatamantului primar. Deficitul de atentie creste pe masura ce
exigentele scolare se inmultesc.

Majoritatea copiilor prezinta aceasta tulburare si in perioada adolescentei. Desi odata cu varsta,
hiperactivitatea si impulsivitatea pot scadea, lipsa de atentie se pastreaza. Netratata, aceasta
tulburare poate creste riscul aparitiei depresiei, a abuzului de droguri, conduce la scaderea
stimei de sine si a nenumaratelor probleme asociate acesteia.

Medicatia si psihoterapia (terapia comportamentald) sunt formele de electie in tratamentul
simptomatologic al ADHD-ului. Combinarea mai multor abordari terapeutice (tratament
farmacologic, terapie individuala, consilierea familiei, oferirea suportului psihologic si afectiv
pentru cresterea stimei de sine) prezinta cele mai semnificative rezultate in normalizarea
comportamentului copiilor cu ADHD.
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