ACUPUNCTURA $I STRESUL

,Daca studiem originile Medicinei Traditionale Chineze ne vom da seama ca ele constau in
special, in observarea cosmosului, a omului, si integrarii sale in Univers. Chinezii, popor de
agricultori, au perceput evolutia puterii vitale simbolizate de Soare si influenta lui asupra omului,
situate intr-un univers cu care este solidar si ale carui influente le traieste in spatiu si in timp” -
spunea savantul francez Marc Rrespi.

Sinele este reflectarea Universului din noi, este mesagerul inteligentei cosmice, plecat din acel
ipotetic ,,inceput” si finalizat in fiinta noastra. in spiritul nostru inconstient, ne comparam in
permanenta statutul fintei din realitatea concreta cu cel a fintei noastre programate virtual: ne
comparam fiinta istorica, ephemera, cu cea esentiala, inclusa in eternitatea Universului. Din
acest motiv, cand toate aparentele sunt in favoarea noastra, cand rational nimic nu ne lipseste,
undeva in adancul fiintei noastre ramane un colt de nefericire. Este tristetea fintei noastre
esentiale, care nu-si gaseste ecou in lumea concreta, in viata traita. Este strigatul fiintei
autentice, care se simte sufocata, strivita, neimplinita, nefericita. Este ,umbra” eului nostru
atemporal, care nu traieste in accord cu simbolul sau primordial, cu arhitectul sau cosmic. Este
sentimentul amar al neinplinirii fiintei interioare. La acest nivel al realitatii aparente s-ar inscrie
suferinta si boala, pentru ca suntem supusi dorintelor dictate de instinct.

Fiinta autentica, esentiala, este aceea care corespunde dimensiunii invizibile modelatoare a
realitatii manifeste. In aceasta dimensiune, care este consubstantiald psihismului nostru
inconstient, se afla, dupa cum am vazut, un ,savor absolute”, o intiligenta ordonatoare de
Univers. Orice abatere de la Lege implica o implacabila suferinta, pentru ca aici intervin
echilibre de forte si energii, care nu pot fi eludate. ,Libertatea ne vine de la natura, deci nu
dreptul la libertate ar trebui sa il revindece oamenii, ci dreptul la acea lege, care ii pune in
accord cu Natura. Orice alte opinii despre libertate nu sunt decat exprimari metaforice, care
marturisesc ori ignoranta ori interese” (Dumitru Constantin Dulcan “Inteligenta materiei”).

Ratiunea, care trebuie sa motiveze gandirea si intreaga actiune umana, trebuie sa fie trairea in
acord cu Legea. A trai in acord cu legea, inseamna a statua prin comportamentul nostru o serie
de raporturi armonioase intre noi si Univers, intre noi si semeni, in propria noastra fiinta. n
functionarea oricarui system, armonie inseamna eficienta, disarmonie inseamna ineficienta, iar
pentru sistemele vii rezultatul este suferinta, boala, sfarsitul prematur.

Acupunctura este instrumentul perfect, care aplicata in stress reintoarce armonia, reface
sanatatea fara a aglomera alte sisteme sensibile ale corpului uman.

Stresul este un termen la moda, mult mai utilizat in ultimii ani. Este un adevar, dar oamenii nu
fac nimic pentru a-I combate, se complac intr-o suferinta zilnica. in istoria omenirii, stres a
existat mereu, dar oamenii il descarcau altfel avand un contact mai strans cu natura si universul
ca mod de trai (atunci cAnd omul vana pentru a face rost de hrana se stresa, dar era mai
aproape de energiile vindecatoare ale naturii). Astazi stresul produce aceleasi efecte in
organismul uman (reactia de fuga, de atac sau de inertie) deoarece creierul cedeaza in caz de
suprasolicitare. in paralel in corpul fizic se produc modific&ri biochimice in urma cérora cresc
anumiti parametri precum pulsul, tensiunea, glicemia, grasimile (care se vor depune pe peretii
arteriali). Apar insomnia, anxietatea, depresia palpitatiile, spasmofilia, tulburarile de memorie si
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concentrare, iar lista poate continua. La asta se adauga poluarea, alimentatia gresita,

sedentarismul.

Esti stresat?

Pentru a putea controla stresul, in primul réand trebuie sa stiti sa il recunoasteti chiar pe

dumneavoastra.

Urmatorul tabel prezinta unele din semnele si simptomele de alarma ale stresului, il puteti folosi
pentru identificarea lor chiar la dumneavoastra, cand sunteti sub stare de stres si sa le puteti

evita din timp.

Simptome cognitive Simptome emotionale Simptome fizice Simptome compc
- probleme cu memoria - dispozitie schimbdtoare, - dureri de cap sau de - mdndncd prear.
- indecizie toane, capricii, proastd spate prea putin
- tulburdri de concentrare dispozitie - tensiune sau intepenire - doarme prea mi
- greutatea de a gandi clar - agitatie musculard putin
- judecatd greoaie - neastdmpar (nu-sigdseste | -diaree sau constipatie -se izoleazd de ce
- vede nhumai partea locul) - greturi, ameteli - tendinta de tara
negativd a lucrurilor - ai iute la madnie, a-i sari - insomnia amdnare
- ingrijorare permanent tanddra rapid - dureri in piept, batdi - neglijarea
- pierderea simtului Iritabilitate rapide ale inimii responsabilitdti
obiectivitatii - nerabdare - pierdere sau cdstigarein | - folosirea pentru
- previziuni infricosdtoare - imposibilitatea de a se greutate alcool, tutun, dr
relaxa - eruptii cutanate, nervoase (rosul
- sentimentul cd este urticarie, bldnde, exeme bdtaia din dege
manevrat, exploatat, - scaderea dorintei sexuale tremuratul pici
folosit - raceli frecvente pozitie sezdnda
- senzatia de singurdtate si - scrasnetul din di
izolare - Inclestarea ritm
- depresia - exagerared uno
- stare de nefericire - reactie exagerat
generald problemele nea
- cautd ceartd din

De retinut ca aceste semne pot mima aproape orice boala, dar pot fi si semnele adevarate ale
acestora, de aceea la identificarea unora dintre ele este bine sa va prezentati la un control
medical pentru a verifica daca sunt sau nu provocate de stres.
Toate acestea pot fi combatute prin diferite metode, de la corectarea alimentatiei, miscare,
meditatie, rugaciune, dar si prin metode de tratament energetice precum acupunctura. Starea
emotionala poate fi mult imbunatatita prin acupunctura. De asemenea, posibilitatea de a lua
decizii corecte si de a fi mai stdpan pe viata ta se imbunéatateste. Cand esti dezorientat din
punct de vedere emotional esti vulnerabil si poti fi mult mai usor manipulat de cei din jur fara sa
realizezi prea mult acest aspect. Medicina chinez& vorbeste de cateva emotii principale care,
daca sunt in exces, ataca si organele cu care sunt corelate. Astfel méania ataca ficatul, tristetea
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ataca plamanul, ingrijorarea afecteaza stomacul iar frica rinichiul. Prin acupunctura se pot
tempera toate aceste energii emotionale negative, astfel organele fiind mai putin expuse la
tulburarile functionale care pot aparea in caz contrar.

Procedurile de acupunctura aplicate reduc secretiile de adrenalina si noradrenaling, sporesc
secretia de endorfina (neurotransmitator cu puternica actiune analgezica ce relaxeaza sistemul
nervos si produce o stare de confort pacientilor) si serotonina care echilibreaza secretia de
dopamina (neurotransmitator implicat in controlul mobilitatii si al stérii de dispozitie). in zonele
de vasoconstrictie cerebrala, se restabileste calibrul vaselor de sédnge ingustate si se reia fluxul
sangvin normal, astfel incat procesele de oxigenare cerebrala sa fie reluate.
Stres-managementul prin acupunctura este una din metodele de a controla reactiile
organismului in fata stresului. Este 0 metoda valoroasa care are ca scop reechilibrarea
energetica a organismului, folosind energiile proprii, fara substante medicamentoase, fara
efecte secundare nocive si fara a crea dependenta.

Important!

Alcoolul si tutunul nu diminueaza stresul, cum se crede, dimpotriva sunt excitante pentru
sistemul nervos si consumatori de mediatori (serotonind, s.a.) necesari in lupta cu stresul. lar
senzatia de relaxare este de scurta durata.

Nu lucrati pana noaptea tarziu epuizandu-va — dupa odihna veti reusi mai multe.

Treziti-va odata cu soarele

Faceti miscare

Nu va agitati excesiv la unele probleme minore ce nu pot fi evitate (exemplu aglomeratia din
trafic).

Si nu uitati, urmarile nocive ale stresului sunt mai usor de prevenit...

Dr. Ochisor Victor
tel: 0727 800 630,
e-mail: victor _ochisor@yahoo.com
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