Diabet si acupunctura

Diabetul este boala in care organismul fie nu produce, fie nu poate folosi hormonul pancreatic
insulina. Insulina controleaza cantitatea de glucoza din sange si utilizarea glucozei de catre
celulele organismului. Celulele au nevoie de glucoza ca sa produca energie, mai ales cele ale
creierului, deci pentru functionarea normala a creierului nivelul de glucoza trebuie mentinut la
un anume nivel minim. Dupd ce mancati alimente ce contin carbonhidrati sau proteine, in mod
normal, glicemia creste péana la 12-13 (peste 14 cel mai probabil aveti diabet). Aceasta crestere
elibereaza insulina din celulele pancreatice numite beta. Insulina ,deschide usile” celulelor din
corp ca sa lase glucoza sa intre in ele. Dupa ce a intrat glucoza in celule, nivelul zaharului in
sange revine la normal si scapa de varfurile insulinice pana ce organismul asimileaza din nou
proteine sau carbonhidrati. La persoanele cu diabet, glucoza se aduna in fluxul sangvin, in loc
sa fie luata de celule si folosita, ceea ce duce la hiperglicemie. Daca nu este bine controlat,
diabetul poate duce la boli de inima, boli de rinichi, ale nervilor periferici, infectii ale gurii,
gingiilor, plaménilor si pielii. Pot aparea rani cutanate, care nu se vindeca. Diabetul zaharat se
manifesta o data cu producerea perturbarii unor programe ale creierului, fapt ce creeaza o
tulburare complexa a metabolismului energetic al organismului. Apar, cu aceasta ocazie,
modificari lipidice (obezitate, valori crescute ale grasimilor din sange, in ficat, in muschi),
glucidice (hiperglicemie, depunerea glucidelor pe proteine) si proteice (consumarea proteinelor -
organismul se mananca pe el insusi). in final, se ajunge la deteriorarea functiei pancreasului,
care nu mai produce insulind, sau la blocarea descarcarii insulinei in sange.

Insulina, in mod normal, preia zaharul din sédnge si il introduce in celule. Fara ea zaharul se
acumuleaza in sange, iar celulele fara zahar vor fi ,infometate”, aparand o lipsa de energie.
Procentul de zahar crescut in sange va afecta apoi ochii, rinichii, nervii, vasele de sange si,
implicit, inima.

Simptomele acestei afectiuni sunt: setea continua ce duce la consumul crescut de lichide -
polidipsia (pana la 4-6 litri pe zi); urinatul des atat ziua, cat si noaptea - poliuria; cresterea poftei
de méancare, manifestata mai putin pregnant decat celelalte simptome; scaderea in greutate, cu
toate ca pofta de mancare este crescuta, iar consumul de alimente este mai mare (acest
fenomen se explica prin imposibilitatea organismului de a utiliza méancarea, avand astfel
tendinta de autodigestie pentru supravietuire - organismul se mananca pe el); aparitia starilor
de oboseala, iritabilitate, vedere incefosata.

Exista 2 tipuri majore de diabet:

* Tipul 1 - insulinodependent

- Tipul 2 - noninsulinodependent

Diabetul de tip 1 afecteaza 5-10% dintre persoanele cu diabet si se declanseaza de obicei la
varste mici. Este o boala autoimuna in care sistemul imunitar al organimului ataca si distruge
celulele-beta producatoare de insulind din pancreas. in diabetul zaharat de tip | aceste
simptome se fac simiite, de regula, la cateva luni de la declansarea disfunctiei pancreasului.
Tipul | este caracterizat prin distrugerea celulelor producatoare de insulina din pancreas,
celulele beta, de obicei conducand la lipsa totala de insulind. Acest tip de diabet apare mai ales
la copii si tineri si mai rar la varstnici. in acest caz, este necesar aportul de insulin din exterior.
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Diabetul de tip 2, de departe cea mai comuna forma de diabet, afecteaza 90-95% dintre
suferinzii de diabet. In diabetul de tip 2, pancreasul produce mai putina insulina decat necesar
sau celulele capata rezistenta la insulina. Multe persoane au diabet de tip 2 fara sa stie -
diagnosticul se stabileste si dupa 5-10 ani. Exista si alte tipuri de diabet in care se cunoaste
cauza, dar acestea sunt intr-un procent neinsemnat. Ele se produc din cauza: unor defecte
genetice ale functiei celulei producatoare de insulina din pancreas; unor defecte genetice ale
actiunii insulinei; unor boli ale pancreasului (pancreatita provocata de consumul de alcool); unor
boli hormonale; unor infectii; unor medicamente sau substante chimice; unor mecanisme
mediate imunologic. Pot exista si anumite sindroame genetice asociate uneori cu diabetul.
Descoperirea acestei afectiuni se poate face si in timpul sarcinii, fiind cunoscuta sub numele de
diabet gestational.

Diabetul nu se vindeca, dar poate fi tinut sub control. Cu un tratament corespunzator poti
reduce sau chiar preveni complicatiile diabetului. Tratamentele obisnuite pentru diabet pot
consta in injectii cu insulina, medicamente administrate pe cale orala, dieta, terapii alternative -
acupunctura, fitoterapia reflexoterapia si exercitii fizice. Coopereaza indeaproape cu medicul
tau pentru a crea cel mai bun plan de tratament pentru tine. Totusi, trebuie sa realizezi ca vei
avea perioade mai rele sau mai bune pe parcursul carora vei putea gestiona cu usurinta sau cu
dificultate diabetul - aceasta este o reactie normala.

De-a lungul timpului, hiperglicemia poate determina probleme de sanatate. Acupunctura este
una dintre cele mai eficiente metode alternative de tratament a diabetului. in medicina
traditionala chineza diabetul zaharat este considerat ca fiind afectarea Focarului Superior,
Mediu sau Inferior, cu suferinta pluriorganica din punct de vedere energetic. Medicina
traditionala chineza considera ca organele interne afectate de metabolismul defectuos sunt in
primul rand plamanii, splina, stomacul si rinichii in mod special. Dezechilibrul din rinichi duce la
reducerea fluidelor din organism, la deteriorarea circuitelor sangvine si la formarea unor blocaje
ale canalelor energetice colaterale. Astfel, se considera ca principala cauza patologica in
evolutia diabetului este congestia. Cercetarile actuale arata ca schimbarea factorilor genetici, de
mediu, de viata, biologici, psihici poate determina disfunctii metabolice, deficitul unor
microelemente in organism, scazand toleranta glucozei si afectand echilibrul Yin-Yang.
Simptomele din prima faza sunt legate de sindromul deficientei de Yin si al excesului de Yang,
ceea ce provoaca o stare de uscaciune si caldura, care determina o reducere a fluidelor
corpului. Apoi, se manifesta un deficit de energie Qi si Yin, iar in ultima faza apar deficitare atat
Yin, cét si Yang. Tintele tratamentului prin acupunctura sunt diminuarea caldurii, umectarea
plamanului, fortificarea Yin-Qi a rinichilor si ficatului, normalizarea functiei splinei, armonizare
meridianelor Focarul Superior, Focarul Mediu si Focarul Inferior.

Bazandu-se pe medicina traditionala chineza, se realizeaza echilibrarea energetica pentru
indepartarea afectiunii pancreasului actionand asupra celor trei meridiane de acupunctura:
Focarul Superior, in special pentru plamani, pentru inlaturarea setei si dorintei de a consuma
cantitati mari de lichide; Focarul Mediu, pentru stomac, avand ca scop indepartarea apetitului
exagerat; Focarul inferior pentru rinichi, in vederea eliminarii urinarii frecvente. Astfel, campul
energetic incarca prin cele trei meridiane toate organele interne, ceea ce duce la reglarea
functiilor tesuturilor si in final a metabolismului. Sangele si oxigenul din pancreas incep sa
treaca prin procese metabolice corecte, iar functiile de secretie, excretie si transport ale
insulinei se imbunatatesc si deseori ajung la parametri normali. Tratamentul prin acupunctura
realizeaza treptat refacerea echilibrului energetic, influentand ,in final” refacerea functiei
pancreasului.
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